
Spielzeug und Bücher
wegräumen
Socken und Schuhe
finden (probieren
anzuziehen)
Dreckige Wäsche in den
Wäschekorb werfen
Staub wischen
Fegen 
Verschüttetes
aufwischen

Teil der Wäsche in
Schubladen einsortieren
(Socken, Unterwäsche, ...)
selbst auf Toilette gehen
selbst anziehen
Spielzeugkisten
ordnen/sortieren
Regale aufräumen
Besteck korrekt benutzen
Gegenstände auf ihren
Platz räumen
Tisch decken (mit Hilfe)
Einkäufe einräumen helfen

Tisch decken und abräumen
Geschirr spülen (handliche Sachen)
die Badezimmerrituale selbst managen
Anziehsachen selbst zusammensuchen
Getränke eingießen
einfaches Butterbrot schmieren
mit Gabel und Messer essen
lernen das Bett zu machen

AUFGABEN
für Kinder

kleine Helfer im Haushalt

2 Jahre 3 Jahre

4-5 Jahre

M A M I Z E U G . D E



alles bisher gelernte
Boden fegen
Boden wischen
Spülmaschine ausräumen
Müll rausbringen
Sockenpaare finden
Kleidung falten
Kleidung einsortieren
Gemüse schneiden
einen einfachen Salat
machen
Wäsche aufhängen
Frühstück packen helfen
bett machen
Pflanzen gießen

Wäsche waschen
staubsaugen
Hunde ausführen
Einkäufe einräumen helfen
Einfach Einkäufe machen
(Brot, Joghurt, Trinken...)
Kekse backen
Rührei machen
Frühstück selbständig
packen + Dose leeren
selbstständig mit Wecker
aufstehen
persönliche Hygiene
managen
Tasche für sport packen

AUFGABEN
für Kinder

 Helfer im Haushalt

6-7 Jahre 8-9 Jahre

M A M I Z E U G . D E


