Der 28 Tage Plan

1. Wische die Oberflachen der HoushoHsgerc’jJre, grof3 und klein.

2. Mache die Miilltonnen von innen und von auf3en sauber.

3. Putze den Boden.

4. Ordne Back-/Vorratsbehdalter (Mehl, Zucker, Speisestarke, usw.)

5. Mache den Kuhlschrank souber, wische die Rego|e, sortiere das Gefrierfach.
6. Wische die Fronten (entstauben und po|ieren) + die Duns’robzugshoube.
7. Ordne Kochbiicher, Schiirzen, Handticher, Latzchen usw.

8. Wische die Oberflachen der HoushoHsgerc’j’re, grof3 und klein.

9. Mache das Innere der Schubladen sauber und tber dem Kihlschrank.
10. Putze den Boden.

1. Reinige die Spulmaschine (inkl. Filter, Dichtung usw.)

12. Putze die Fenster und Fensterbanke.

13. Reinige den Backofen.

14. Entstaube die Dekorationen, Bilder usw.

15. Wische die Oberflachen der Haushaltsgerate, grof3 und klein.

16. Ordne die Vorratskammer, Dosen, Boxen und Taschen.

17. Putze den Boden.

18. Sortiere und wische Regale in den Schranken.

19. Wische die Fliesen, Wande, Schalter, Lampen usw.

20. Wische die Fronten (entstauben und poheren) + die DunerObzugshoube.
21. Ordne das Putzmittelfach, wasche Handticher usw.

29 Wische die Oberflachen der HaushoHsgerdJre, grof3 und klein.

23 Ordne Tépfe, Pfannen und andere Gegenerd nde in den Schubladen.
24. Putze den Boden.

25. Schrubbe das Waschbecken und den Wasserhahn.

26. Mache den Kiihlschrank sauber, wische die Regale, sortiere das
Gefrierfach.

7. Reinige die Mikrowelle und den Ofen.

28. Reinige die Arbeitsfléchen.



